PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTE NOVA
ESTADO DE MINAS GERAIS

Of. n2 488 / GABI / 2022

Ponte Nova, 30 de junho de 2022.

A Sua Exceléncia o Senhor

Antdnio Carlos Pracata de Sousa

Presidente da Camara Municipal de Ponte Nova
Ponte Nova - MG

Assunto: Resposta referente ao oficio n® 461/2022/SAPL/DGRI.

Senhor Presidente:

Em resposta referente ao Of. 461/2022/SAPL/DGRI - Requerimento n® 149/2022,
protocolada sob o n® 722/2022, de autoria do Vereador Wellerson Mayrink de Paula, solicita
informag¢des sobre quais protocolos estdo sendo utilizados atualmente no Asilo Municipal para
minimizar os riscos de transmissdo da COVID-19. Segue anexo Memorando Interno n® 178/2022 da

Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitag3o.

Atenciosamente,
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' t PREFEITURA DE "
PONTE NOVA PONTENOVA

. ACOLHEDORA

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E HABITACAO- SEMASH

Ponte Nova, 30 de junho de 2022.
Memorando n°® 178/2022
De: SEMASH

Para: Gabinete

Prezado Senhor,

Em atendimento ao Oficio n® 0461/2022/SAPL/DGRI, requerimento n°
0149/2022, protocolado sob o n° 0722/2022, solicitando quais os protocolos utilizados
atualmente no Asilo Municipal para minimizar os riscos de transmissdo da Covid-19,
encaminhamos os dois ultimos protocolos adotados nas dependéncias da Instituigdo de
Longa Permanéncia “Asilo Municipal™.

Ressaltamos que os protocolos sanitdrio sdo revistos periodicamente, pela
equipe técnica da institui¢do, em conformidade com as orientagdes técnicas e fluxos e
condutas municipais, podendo as restri¢coes ser reduzidas ou ampliadas de acordo com o
cenario epidemiologico.

Sem mais para 0 momento, colocamo-nos a disposigdo para quaisquer

esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,

J uliang @mes Pereira

Secretdria Municipal de Assisténcia Social e Habitacdo

Endereco: Rua Anténio Frederico Ozanan, 450, Centro
Ponte Nova, Minas Gerais - CEP:35430029
Email: semas@pontenova.mg.gov.br Tel: (31) 3817-3353
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Protocolo de Flexibilizagdo do Isolamento Social da Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), do municipio de Ponte Nova/MG — Atualizacao
15.06.2022

CONSIDERANDO a Declaragdo de Emergéncia em Salde Publica por meio do Decreto
n°® 113, de 12 de margo de 2020, do estado de Minas Gerais;

CONSIDERANDO o Decreto n° 47.886, de 15 de margo de 2020, que dispde sobre
medidas de prevengdo ao contagio e de enfrentamento e contingenciamento a COVID-

19;

CONSIDERANDO a Resolugdo Conjunta SEJUSP/TIMG/MPMG/DPMG/OAB-MG / N°
13, de 21 de outubro de 2021, como modelo de flexibilizacdo em unidades fechadas;

CONSIDERANDO o éxito das medidas sanitarias adotadas pela ILPI no interior da
unidade, e, especialmente, o avanco da vacinagdo entre os residentes e servidores,
responsaveis por gerar a atual realidade fatica de consideravel diminuicdo de infectados

pelo coronavirus, bem como das internagdes decorrentes da doenga;

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecer procedimentos e regras para fins de
compatibilizar a prevengdo a infeccéo e a propagacdo da COVID-19 particularmente em
espacos de confinamento, de modo a reduzir os riscos epidemiolégicos de transmissao
do virus e preservar a saude de agentes publicos, prestadores de servigo, residentes e
visitantes, evitando-se contaminacoes de grande escala que possam sobrecarregar o
sistema publico de saude com as medidas de flexibilizagdo e retorno das atividades na
ILPI;

CONSIDERANDO o cenario de aumento dos casos de infecgéo e dbitos causados pelo
Novo Coronavirus (Sars-CoV-2) e o decreto municipal 12.519/2022 que dispde sobre as

medidas sanitarias no Municipio de Ponte Nova.

APRESENTAMOS a atualizagdo do plano de flexibilizagdo do Isolamento social
(aprovado pelos técnicos da Secretaria Municipal de Salde, em 23 de maio de 2022).
Estando sujeitc a mudangas a depender do cenario epidemiologico e/ou das estratégias
de enfrentamento da Pandemia de COVID-19, bem como de outras doengas e agravos.
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Este plano contempla mudancas internas de conduta na instituicdo, enaltecendo a
essencial a retomada das atividades para favorecer os aspectos biopsicossociais que
idosos internos estao condicionados, sempre visando e garantindo a saude. A pandemia
interferiu drasticamente nas ILPI reduzindo a interagdo social/familiar e atividades de
descontracéo que interferem nas condi¢des de vida do idoso. Logo, poderemos diminuir

a probabilidade de um declinio cognitivo e surgimento de outras patologias.

Consultas e Procedimentos fora da ILPI:

A realizacac de consultas e procedimentos em outras areas o idoso devera seguir
as normas de cuidado da institui¢ao; incluindo a utilizacdo de mascara, touca e avental,
sendo orientada a higienizacdo das maos apés contato com quaiquer pessoa e/ou
objeto. Ao retornar para ILPI, sera feito o descarte dos EPl's utilizados com toda
biosseguranga e, em seguida, encaminhado para higienizagdo (banho), sempre

acompanhado de profissional capacitado.

Retorno de Internacao fora da ILPI:

Apé6s casos de internacao hospitalar, o idoso devera permanecer em tempo
padrao de isolamento, 5 dias apds retorno, a contar apos a entrada da unidade ou

conforme recomendagao médica, mediante testagem para Covid-19.

Banho de Sol:

Os residentes poderao retornar as praticas de banho de sol no péatio da
instituicdo. Essa atividade podera ser realizada todos os dias em horérios
regulamentados, das 8h as 10h e das 15 as 17h, sendo supervisionada por um

profissional da ILPI..

Visita de familiares e amigos na iLPL
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As visitas foram totaimente suspensas em 13/03/2020, a partir deste momento as
visitas estdo retomadas, desde que previamente agendadas (pelo telefone 3817-3445) e
organizadas para evitar grandes aglomeragbes. Os visitantes deverdo apresentar
certificado de vacinagdo com todas as doses disponiveis para sua faixa etaria,
preencher formulario sobre as condicdes de saude ao adentrar a instituicdo, como a
presenga ou nao sintomas e contato com casos suspeitos, verificagéo de temperatura e
oximetria de pulso. Sendo tomadas medidas obrigatérias como a utilizagdo de mascara
pelas duas partes, distdncia minima de 1,5 metros, acomodagdo em ambiente
apropriado e higienizagdo das maos em todos os periodos (antes, durante e depois)

serao necessarias.

Projetos na ILPI:

Projetos e ag¢bes sociais com os idosos podem ser retomados, os participantes
deverao apresentar certificado de vacinagdo com todas as doses disponiveis para sua
faixa etaria deverdo preencher formulario sobre as condi¢des de salude ao adentrar a
instituicdo, como a presenga ou nao sintomas e contato com casos suspeitos,
verificagéo de temperatura e oximetria de pulso. Deverdo permanecer todo o periodo de
pratica de mascara, touca e avental, evitando contato fisico com os idosos e
higienizando as maos. Os projetos e agbes devem ser previamente agendados e
autorizados pela coordenagao da ILPI, com informagbes a respeito como numero de

pessoas participante e formas de abordagem e interagao.

Utilizacao de EPI's:

Com o aumento dos casos, se mantém obrigatério a vacinagdo com todas as
doses disponiveis para a faixa etaria e a utilizagdo de mascara para protecéo, touca e
avental, para todos os funcionarios e visitantes. Sendo ainda necessaria a realizacédo de

triagem e manuteng¢éo da higiene pessoal e etiqueta respiratoria.
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Residentes com quadro suspeito ou com diagnéstico de Covid-19

“Caso suspeito: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao
febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta QU
coriza OU dificuldade respiratéria, cefaleia, mialgia, nauseas, vOmitos, diarreia e
anorexia. A perda ou diminui¢do do olfato e paladar podem preceder os sintomas
respiratorios em criangas < 2 anos: considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia
de outro diagnostico especifico; em idosos e jovens: a febre pode estar ausente. Deve-
se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confuséo

"

mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia'.

Diante de tal quadro sera realizado teste para confirmagao ou exclusdo do diagnostico,
conforme orientagao da Vigilancia Epidemiolégica do municipio. Em caso positivo, seréao
adotadas precauc¢des Padrao + precaug¢des para goticulas + precaugdes de contato no
cuidado/atendimento a todos os residentes com diagnodstico de Covid-19. Nesse caso,
todos os cuidadores/profissionais que entrarem em contato ou prestarem cuidado aos
residentes devem utilizar os seguintes Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

e Oculos de protecao ou protetor facial;
e mascara cirurgica (comum);

e avental;

e luvas de procedimentos nao estéril.

No caso da realizag@o de procedimentos que gerem aerossoéis (particulas contaminantes
menores e mais leves que as goticulas), também deverao ser adotadas as precaucdes
para aerossois. Portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95, PFF2 ou
equivalente, durante a realizag&o de procedimentos como: indugéo de tosse, intubagéo
traqueal, aspiragcdo traqueal, ventilagdo n&o invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
inducao de escarro, coletas de amostras nasotragueais).

Os profissionais e cuidadores que entrarem no quarto dos residentes com infecgéo
suspeita ou diagnoéstico confirmado da Covid-19 devem ser orientados quanto a

' Nota Técnica n2 58/SES/COES MINAS COVID-19/2020
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necessidade do uso de EPI, bem como devem ser capacitados sobre as técnicas de

higiene das méos, colocagéo e retirada dos EPIs.

Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EPI durante a limpeza dos

ambientes:

e gorro

e Oculos de protegdo ou protetor facial;
e mascara cirurgica (comum),

* avental,

* luvas de borracha de cano longo;

e botas impermeaveis.

Sera posicionada uma lixeira perto da saida do quarto dos residentes para facilitar o

descarte de EPI pelos profissionais.

Se houver necessidade de encaminhamento do residente com suspeita de Covid- 19,

para um servigo de saude, notificar previamente ao servigo.
Isolamento

Reservado o ultimo quarto da ala feminina para possivel isolamento para idosos do sexo
feminino com suspeita de Covid-19. O mesmo ja se encontra preparado com cama e

demais itens necessarios para permanéncia do idoso.

Em caso de surto de Covid-19 nesta unidade, ser&o promovidas as retiradas dos idosos
as medidas de flexibilizagdo serdo suspensas até nova orientacdo das autoridades

sanitarias.

Ponte Nova/MG, 15 de junho de 2022.
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Requerimento de Flexibilizagao do Isolamento Social da Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), do municipio de Ponte Nova/MG

CONSIDERANDO a Declaragao de Emergéncia em Saude Publica por meio do Decreto
n® 113, de 12 de margo de 2020, do estado de Minas Gerais;

CONSIDERANDO o Decreto n° 47.886, de 15 de marco de 2020, que dispde sobre
medidas de prevencédo ao contagio e de enfrentamento e contingenciamento a COVID-
19;

CONSIDERANDO a Resolugao Conjunta SEJUSP/TIMG/MPMG/DPMG/OAB-MG / N°
13, de 21 de outubro de 2021, como modelo de flexibilizagado em unidades fechadas;

CONSIDERANDO o éxito das medidas sanitarias adotadas pela ILPI no interior da
unidade, e, especialmente, o avango da vacinagao entre os residentes e servidores,
responsaveis por gerar a atual realidade fatica de consideravel diminuigdo de infectados

pelo coronavirus, bem como das internagées decorrentes da doenca;

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecer procedimentos e regras para fins de
compatibilizar a prevengao a infecgcao e a propagacédo da COVID-19 particularmente em
espacos de confinamento, de modo a reduzir os riscos epidemiolégicos de transmissao
do virus e preservar a saude de agentes publicos, prestadores de servico,residentes e
visitantes, evitando-se contaminagdes de grande escala que possam sobrecarregar o
sistema publico de saude com as medidas de flexibilizagéo e retorno das atividades na
ILPI;

CONSIDERANDO o decreto n° 12465 de 30 de abril de 2022 que dispde sobre
flexibilizacdo de medidas sanitarias no Municipio de Ponte Nova em razdo da extingao

do programa estadual “Minas Consciente”.

CONSIDERANDO o cenario de estabilizagao dos casos de infecgdo e 6bitos causados
pelo Novo Coronavirus (Sars-CoV-2) (conforme boletim epidemiolégico COES
MINAS/COVID-19/SES-MG, de 18/05/2022), avango da vacinagdao, bem como o
descalonamento das restricbes sanitarias (publicadas pela Prefeitura Municipal de
Ponte Nova em 30/04) e em face dos prejuizos a convivéncia social dos residentes da
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI — “Asilo Municipal”),
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APRESENTAMOS o seguinte requerimento de flexibilizacdo do Isolamento social.
Estando sujeito a mudancas a depender do cenario epidemiolégico e/ou das estratégias

de enfrentamento da Pandemia de COVID-19, bem como de outras doengas e agravos.

Este requerimento contemplara mudancgas internas de conduta na instituigéo,
enaltecendo a essencial a retomada das atividades para favorecer os aspectos
biopsicossociais que idosos internos estdo condicionados, sempre visando e garantindo
a salde. A pandemia interferiu drasticamente nas ILPl reduzindo a interagao
socialffamiliar e atividades de descontracdo que interferem nas condigdes de vida do
idoso. Logo, poderemos diminuir a probabilidade de um declinio cognitivo e surgimento

de outras patologias.

Consultas e Procedimentos fora da ILPI:

A realizagdo de consuitas e procedimentos em outras areas o idoso devera seguir
as normas de cuidado da instituic&o; incluindo a utilizagéo de mascara, sendo orientada
a higienizagdo das maos apos contato com qualquer pessoa e/ou objeto. Ao retornar
para ILPI, sera feito o descarte dos EPI's utilizados com toda biosseguranga e auxiliado
por profissional e, em seguida, encaminhado para higienizacdo (banho), sempre

acompanhado de profissional capacitado.

Retorno de Internag¢éo fora da ILPI:

Apos casos de internagao hospitalar, o idoso devera permanecer em tempo
padrido de isolamento, 5 dias apés retorno, a contar apés a entrada da unidade ou

conforme recomendagao médica, mediante testagem para Covid-19.

Banho de Sol fora da ILPI:

Os residentes poder&o retornar as praticas de banho de sol no pétio da instituigao

ou praga defronte a ILPI (Av. Anténio Brant Ribeiro, 78, Vila Centenario). Caso opte pela
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Utilizagao de EPI's:

Por normas, os profissionais da ILPI utilizam EPI's (mascara, capote e gorro) para
adentrar a unidade e qualquer atividade realizada. Com a diminuicdo dos casos e
aumento dos numeros de vacinados, se mantém obrigatério apenas a utilizagdo de
mascara para prote¢cdo, como em unidades de salude. Sendo ainda necessaria a
realizagao de triagem e manutencdo da higiene pessoal e etiqueta respiratoria.

Residentes com quadro suspeito ou com diagnostico de Covid-19

“Caso suspeito: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao
febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU
coriza OU dificuldade respiratéria, cefaleia, mialgia, nauseas, vomitos, diarreia e
anorexia. A perda ou diminuicdo do olfato e paladar podem preceder os sintomas
respiratoérios em criangas < 2 anos: considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia
de outro diagnéstico especifico; em idosos e jovens: a febre pode estar ausente. Deve-
se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusao

n

mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia .

Diante de tal quadro sera realizado teste para confirmagéo ou exclusao do diagnéstico,
conforme orientagédo da Vigilancia Epidemiolégica do municipio. Em caso positivo, serdo
adotadas precaugdes Padrao + precaugdes para goticulas + precaugdes de contato no
cuidado/atendimento a todos os residentes com diagnéstico de Covid-19. Nesse caso,
todos os cuidadores/profissionais que entrarem em contato ou prestarem cuidado aos

residentes devem utilizar os seguintes Equipamentos de Protecao Individual (EPI):
e Oculos de protecéo ou protetor facial;

e mascara cirurgica (comum);

e avental;

e luvas de procedimentos nao esteéril.

! Nota Técnica ne 58/SES/COES MINAS COVID-19/2020
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praca, a utilizacdo de mascara sera obrigatério e, ao retornar a instituigdo, realizara a
higienizagao das maos com agua + sabao ou Alcool 70%. Essa atividade podera ser
realizada todos os dias em horarios regulamentados, das 8h as 10h e das 15 as 17h,
sendo supervisionada por um profissional da ILPI. Intera¢gdes com os transeuntes sao
permitidas desde que ambos estiverem utilizando mascara e respeitem a distancia social
de 1,5 metros. Visto que, essa interacao é de grande importancia para vivéncia e bem-

estar social do idoso.

Visita de familiares e amigos na ILPI:

As visitas foram totalmente suspensas em 13/03/2020, a partir deste momento as
visitas estao retomadas, desde que previamente agendadas (pelo telefone 3817-3445) e
organizadas para evitar grandes aglomeragdes. Os visitantes deverdo preencher
formulario sobre as condigdes de salde ao adentrar a instituicido, como a presenga ou
nao sintomas e contato com casos suspeitos, verificagdo de temperatura e oximetria de
pulso. Sendo tomadas medidas obrigatdrias como a utilizagido de mascara pelas duas
partes, acomoda¢ac em ambiente apropriado e higienizagdo das méaos em todos os
periodos (antes, durante e depois) serdo necessarias. ldosos acamados, inviabilidade de

locomogao ou em isolamento nao podem participar das visitas.

Projetos na ILPI:

Projetos e a¢des sociais com 0s idosos podem ser retomados, os participantes
deverao preencher formulario sobre as condigdes de saude ao adentrar a instituigao,
como a presenga ou nao sintomas e contato com casos suspeitos, verificagdo de
temperatura e oximetria de pulso. Deverdo permanecer todo o periodo de pratica de
mascara, evitando contato fisico excessivo com os idosos e higienizando as maos. Os
projetos e agbes devem ser previamente agendados e autorizados pela coordenagao da
ILPI, com informagdes a respeito como numero de pessoas participante e formas de

abordagem e interagdo.
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No caso da realiza¢cdo de procedimentos que gerem aerossodis (particulas contaminantes
menores € mais leves que as goticulas), também deveréo ser adotadas as precaugdes
para aerossoéis. Portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95, PFF2 ou
equivalente, durante a realizagdo de procedimentos como: indugéo de tosse, intubagao
traqueal, aspiragdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacido cardiopulmonar,

indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais).

Os profissionais e cuidadores que entrarem no quarto dos residentes com infecgao
suspeita ou diagnéstico confirmado da Covid-19 devem ser orientados quanto a
necessidade do uso de EPI, bem como devem ser capacitados sobre as teécnicas de

higiene das maos, colocagio e retirada dos EPis.

Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EP| durante a limpeza dos
ambientes:

e QOITO
« oculos de protegao ou protetor facial;
* mascara cirlrgica (comum);

e avental,

¢ |uvas de borracha de cano longo;

+ botas impermeaveis.

Sera posicionada uma lixeira perto da saida do quarto dos residentes para faclilitar o

descarte de EPI pelos profissionais.

Se houver necessidade de encaminhamento do residente com suspeita de Covid- 19,

para um servigo de saude, notificar previamente ao servigo.
Isolamento

Reservado o Ultimo guarto da ala feminina para possivel isolamento para idosos do sexo
feminino com suspeita de Covid-19. O mesmo ja se encontra preparado com cama e

demais itens necessarios para permanéncia do idoso.
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Em caso de surto de Covid-19 nesta unidade, serdo promovidas as retiradas dos idosos

as medidas de flexibilizacdo serdo suspensas até nova orientagdo das autoridades
sanitarias.

Ponte Nova/MG, 18 de maio de 2022.
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Coordenadora - ILPI Ponte Nova

Fernanda Rosmaninho Poésato
Enfermeira- ILPI Ponte Nova
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Silva Adeixo
Médico - IiPI Paorite Nova



